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.Die Menschen empfinden im Allgemeinen
Freude an der Farbe und das Auge bedarf ihrer,
wie es des Lichts bedarf.”

Eduard Petzold, ,Beitrage zur Landschaftsgartnerei:
Zur Farbenlehre der Landschaft”, 1853
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WOHNEN IM ALTER GESTALTEN

Dieses Magazin besteht aus zwei Teilen. Part 1 riickt die praxisorientierten
Aspekte fiir die Innenraumgestaltung samt den passenden Produkten

von Caparol und Forbo fiir Wand und Boden in den Vordergrund. Part 2
bietet Hintergrundinformationen, die erklaren, weshalb die Wohnraum-
gestaltung sich mit zunehmendem Alter verandern muss. Sechs natiirliche
Farbwelten bieten dafiir eine reiche Auswahl an Gestaltungskonzepten.

Part 1 dieses Magazins geht detailliert auf zentrale Aspekte der Raum-
gestaltung fur das Wohnen im Alter ein. Der Fokus liegt dabei auf institutionellen
Wohnformen im Quartier, die den Forderungen nach altersgerechter Funktio-
nalitat, Wirtschaftlichkeit und auch Individualitét gerecht werden. Alle
Gestaltungsvorschléage lassen sich auch auf private und gemeinschaftliche
Wohnformen Ubertragen.

Die ersten drei Kapitel zeigen Ansatze zu innovativen sozialen Projekten im
Quartier, zur Umsetzung visueller Barrierefreiheit im Innenraum sowie zum
Potenzial von Farbgestaltung auf, um Menschen mit Seheinschrankungen und
Demenz in ihrer Eigensténdigkeit zu unterstitzen.

In Kapitel 4 bis 7 stellen wir Anforderungen und Lésungen fur die Raumgestal-
tung anhand der vier wichtigsten Nutzungsbereiche dar. Die konkreten
Gestaltungstipps — kombiniert mit den passenden Produkten - bieten praxis-
nahe Vorschlége, die den besonderen Herausforderungen altersgerechten
Wohnens Rechnung tragen.

Praktisch: niitzliche Informationen zum Einsatz von Farben, die
Orientierung und Sicherheit fordern.

Konkret: fiir jeden Nutzungsbereich auf den gesamten Raum bezogene
Produktlosungen fiir Boden, Wand und Decke.

Nachhaltiges und gesundes Wohnen im Alter basiert auf fundierter Gestaltung
mit hochwertigen Produkten. Dies wirkt sich auch positiv auf das Betriebs-
klima aus und steigert die Effizienz bei Nutzung und Unterhalt von Geb&uden.
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WOHNEN GESTALTEN PART 1

Fur den Einzelnen mag es erfreulich sein,
einen langen Lebensabend zu genieBen,
doch die Gesellschaft steht vor einer
Herausforderung. Aus Kosten-, aber auch
aus Personalgriinden wird das bisher
funktionierende System der Betreuung
alter Menschen so nicht mehr aufrecht-
zuerhalten sein. Also geht es darum, neue
Wohn- und Lebensformen fiir die wach-

sende Gruppe der Betagten zu entwickeln.

Dies geschieht bereits an vielen Orten,
wie die Beispiele auf der nachsten Seite
illustrieren.

Dem Quartier kommt eine zentrale Rolle
zu: Es bietet Raum fiir das Neben-

und Miteinander aller Generationen und
Lebensentwiirfe. Hier entstehen neue,
langfristig geplante und durchdachte
Wohnmodelle, die den Menschen helfen
sollen, so lange wie méglich in ihren
vertrauten Umgebungen selbstbestimmt
zu leben. Selbst demenzkranke Menschen
werden in dieses Miteinander integriert.
Und: Das Quartier mit seiner barriere-
armen Konzeption schafft Identitat und
bietet Heimat. Die Gestaltung leistet hier
einen wesentlichen Beitrag — sowohl mit
dem Angebot individueller Lé6sungen zum
Abbau von Barrieren als auch mit einer
ansprechenden Quartiersgestaltung.
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Geplant vom Weimarer Biiro Gerotekten
erstellte das Saale Betreuungswerk der
Lebenshilfe Jena gGmbH ein Wohngeb&u-
de mit drei unterschiedlichen Konzepten.
Das Erdgeschoss bietet Wohnrédume fur
Menschen mit sehr hohem Hilfebedarf; im
ersten Obergeschoss befinden sich drei
AuBenwohngruppen fir Menschen mit
leichten Einschrédnkungen, welche im
Alltag schon selbststandig leben und eine
Versorgungsstruktur fir ambulante
Pflegeleistungen nutzen. Die zweite Etage
umfasst acht Mietwohnungen fiir interes-
sierte Jenaer Burger. Jede Etage verfligt
Uber einen eigenen Zugang, zudem gibt es
gemeinschaftliche Bereiche. So kann man
fur sich sein oder Kontakt pflegen — ein
interessantes Konzept, das Inklusion und
Freirdume verbindet.

Die schwedische Stiftung ,Silviahemmet*,
bekannt fur ihre ganzheitlichen Pflege-
konzepte fir Menschen mit Demenz, hat
gemeinsam mit einem Bauunternehmer
und dem Ikea-Griinder ein Pilotprojekt
initiiert. Beginnend beim Bau bis hin zum
Pflegebetrieb soll das Konzept Kommunen
wie auch Privatpersonen entlasten.

Das Projekt in Drottningen besteht aus
wirtschaftlich ginstig erstellten Wohnun-
gen, die sich in unmittelbarer Nahe zur
Pflegestation der Stiftung befinden. Hier
sollen Paare mit mindestens einem an
Demenz leidenden Partner so unterstitzt
werden, dass sie mdglichst lange und
unabhéngig zusammenleben kénnen.
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Diese auf den ersten Blick eigenwillige
Kombination hat sich in Belgien bereits
bestens bewéhrt. Das ,Woonzorgcentrum
De Zilverberg“ in Roeselare besteht aus
einem Seniorenheim, einer Senioren-
Volkshochschule sowie einer Kneipe.
Letztere dient als Ort, an dem sich Heim-
bewohner und Bildungswillige locker
treffen und austauschen kénnen. So 6ffnet
sich das Heim nach auBen und wird zu
einem aktiven und attraktiven Teil eines
Quartiers.

Die Stadt Krefeld riickt Pflegeheim und
Zuhause néher zusammen. Allein lebende
Menschen kénnen Pflegekrafte des Heims
zur Unterstitzung nach Hause holen, bei
Bedarf ins Heim ziehen und wieder zurtick.
Das Pflegeheim ist nicht ,,Endstation®,
sondern wird zur zweiten Heimat. Zugleich
dient das Pflegeheim als Anlaufpunkt fur
dltere Menschen, die sich hier individuellen
Rat oder praktische Hilfe holen kénnen.
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Mit zunehmendem Alter verandert sich
so manches - auch das Sehvermdgen.
Damit die Orientierung trotz schlechterer
Sehleistung gelingt, sind einige Aspekte
zu beachten. Vor allem Helligkeits-
kontraste sorgen fiir visuelle Barriere-
freiheit.

Nicht nur das Lesen fallt immer schwerer —
auch sonst wollen die Augen mit zuneh-
mendem Alter nicht mehr so richtig
funktionieren wie ,,friher®. Weil davon
auch die Raumwahrnehmung betroffen ist,
gibt es die DIN 32975. Sie regelt die
visuelle Barrierefreiheit im 6ffentlichen
Raum und soll dafiir sorgen, dass die
Umgebung auch Menschen mit Seh-
einschrankungen sicheres und eigenstan-
diges Agieren ermdglicht. Dafrr unter-
scheidet die Norm drei Bereiche:
Gefahrenwarnung, Entscheidungshilfe und
Leitfunktion. Fur die Frage, wie Rdume

UMWELT
ERKENNEN

generell gestaltet werden sollen, bietet die
Norm lediglich Anhaltspunkte. Grundsatz-
liche Bedeutung hat hier der ausreichende
Kontrastabstand zwischen den einzelnen
Raumelementen, also zwischen Boden,
Wand und Turen sowie den einzelnen
Einrichtungselementen.

Kontrastabstédnde kdnnen anhand der
Hellbezugswerte berechnet werden. Dies
hilft sowohl bei der Einschdtzung des
Ist-Zustandes wie auch bei der Bewertung
von Gestaltungskonzepten. Zusammen
mit dem Sachverstandigen fur Barrierefrei-
heit, Michael Muller, haben wir Vorschriften
und Normen anderer européischer Lander
gesichtet, um unterstiitzende Empfehlun-
gen fur die Planung zu entwickeln. Das
Ergebnis sind praxisgerechte Vorschlage
fir den Umgang mit der Kombination aus
Helligkeits- und Farbkontrasten im
Innenraum.
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Eine kontrastreiche Gestaltung, die die
Wahrnehmung fordert, kann sehr attraktiv
sein. Das zeigt der Blick in das Treppenhaus
des Nurona-Pflegezentrums.

Foto: Caparol
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VISUELLE
BARRIEREFREIHEIT

Schild + Wand Tir + Wand Mobel + Wand/Boden
Hinweisschilder sollten in das Turen sollten eindeutig erkennbar Mobel, die sich nicht vom Boden
Farbkonzept passen, sich sein, etwa durch das Absetzen abheben, kdnnen zur Stolperfalle
zugleich von Wandflachen der Zargen und der Turblatter. werden. Daher ist der Kontrast
abheben und ausreichend groB Kontrastwert: 0,4 zum Boden wichtiger als der
sein. Dies gilt nattirlich auch zur Wand.

fUr die Schriftelemente. Kontrastwert: 0,2

Kontrastwert Schrift +
Hintergrund: 0,7

Wohngruppen

Etagen 1-4

Wohngruppe
Etage 0

Café

o——o -

Helligkeitskontraste berechnen

Helligkeitskontraste kénnen mit der Michelsonformel und den Hellbezugswerten (HBW)
von Farben berechnet werden. Um einen Kontrast von 0,2 zu erzielen, ist der HBW mit
dem Faktor 1,6 zu multiplizieren oder zu dividieren, fiir einen Kontrast von 0,4 dient der
Faktor 2,3. Fiir Schrift rechnet man mit dem Wert 5,7 und erhalt einen Kontrast von 0,7.
Detaillierte Informationen finden Sie auf: www.colours-that-care.caparol.de
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Helligkeitskontraste differenzieren Raumelemente
und machen Raumdimensionen erkennbar.
Dies hilft Menschen mit Seheinschrankungen -
ubrigens unabhangig vom Alter.

Handlauf + Wand Wand + Boden Treppenstufen

Haltegriffe, Handldufe und Der Lichteinfall differenziert Niveauunterschiede am Boden
Treppengelander sind Sicherheits-  bereits Wande vom Boden, muissen immer eindeutig
elemente, mussen also klar daher kann der Kontrast geringer  erkennbar sein, so auch Setz-
wahrnehmbar sein. sein. Sockelleisten sollten nicht und Trittstufen von Treppen.
Kontrastwert: 0,4 im Bodenfarbton ausgeflihrt Kontrastwert héher als 0,4

werden, um die Raumkanten
deutlich zu machen.
Kontrastwert: 0,2




Altern bringt Unsicherheiten, weil Féhig-
keiten schwinden, die Beweglichkeit
nachlasst und die Sinne unschérfer
werden. Dank eingespielter Abldufe und
gewohnter Umgebung lassen sich diese
Verluste in gewissem Umfang ausgleichen.
Lasst eine fortschreitende Demenz jedoch
die eigenen Beeintrachtigungen vergessen,
so dass man sich die eigene Wahrneh-
mung nicht mehr erkldren kann, kann dies
Angst oder gar Wut auslésen.

Farbe kann hier helfen: Kontrastreich
kombinierte Téne und Farben mit
leuchtendem Charakter lassen sich auch
bei verblassendem Augenlicht eindeutig
wahrnehmen. Farben betonen Raum-
formen und -proportionen sowie Raum-
bereiche mit bestimmten Funktionen. So
wird beispielsweise in der gelben Kiiche
das Essen zubereitet, in der roten Kiiche
stehen Getranke bereit und die gemdutliche
Sitzecke zeigt sich in einem warmen
Terrakotta-Ton.

Die Farbgestaltung unterstitzt beim
Zurechtfinden und stabilisiert die Betrof-
fenen psychisch. Denn Farben, die zum
positiven Erleben der Umgebung beitra-
gen, starken das Selbstvertrauen sowie
das sogenannte Kompetenzerleben von
Menschen mit Seheinschréankungen. Und
natirlich erfreuen sich auch Pflegekréfte
und Angehdrige an einer stimmigen und
inspirierenden Farbgebung.
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Auch bettlagerige Menschen miissen
nicht auf inspirierende Raume verzichten.
Hier das von GSP - Gesellschaft fiir
Soziales Planen gestaltete Johann-Miiller-
Altenheim in Langerringen. 4
Foto: Caparol
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WAS FARBE
- KANN

Wahrnehmung fordern

Pragnante Kontraste fordern die Wahrnehmung von
Raum und Mdéblierung. Einzelne Elemente kdnnen
anregend hervorgehoben werden und erhéhen so das
persdnliche Sicherheitsempfinden.

Auffordern und beleben . : /

Leuchtende Farben setzen belebende Akzente,
werden gut wahrgenommen und regen Menschen
mit Demenz zur Hinbewegung an. Farberleben
kann so Impulse setzen und Wegweiser sein.
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Farbgestaltung definiert und
strukturiert Innenraume. Sie belebt, leitet
und vermittelt Sicherheit.

Atmospharen bilden
Das Zusammenspiel aus Farbe, Material und Licht schafft
belebende Atmospharen fiir das individuelle Wohlfiihlen.
Dazu tragen stimmige Details wesentlich bei.

3

Eine leuchtend orange
Sitzgruppe und eine dezent
braune auf der anderen
Seite, eine schimmernde
Rezeption in Metallic-Optik
sowie eine rote Wand

zum Fahrstuhl markieren
die unterschiedlichen
Nutzungsbereiche.

Nutzungen weisen

Farben definieren Raumnutzungen, grenzen Nutzungs-
bereiche voneinander ab und unterstiitzen kombiniert

mit Formen und Accessoires Demenzkranke beim Wieder-
erkennen der Raumsituation.

A




PART 2, SEITE 42

FARBWELT LANDPARTIE

FARBTON 3D PINIE 85

18

WOHNEN GESTALTEN PART 1

Der erste Eindruck z&hlt — nicht nur bei der
Begegnung mit einem neuen Nachbarn,
auch beim Betreten eines Gebaudes.
Diese Erkenntnis wird leider oft vergessen.
Gerade Gebaude, die flir dltere Menschen
eine neue Heimat sein wollen, miissen
aber in besonderer Weise Sicherheit,
Geborgenheit sowie Vertrauen vermitteln.
Und zwar nicht nur den dort Wohnenden,
sondern auch den Besuchern, Freunden,
Angehérigen sowie dem betreuenden
Personal.

Der Eingangsbereich dient der BegriiBung,
der Orientierung und der Kommunikation.
Wo die Atmosphare stimmt, entstehen
Kontakte, wachsen ldentitat und Gemein-
schaft. Hier trifft man sich spontan,
verabredet sich mit Nachbarn oder
Bekannten zum Plausch. Zudem bestéatigt
eine lebendige Umgebung immer wieder,
sich fur das richtige Wohn-, Pflege- oder
Betreuungsangebot entschieden zu
haben.

Den Rahmen bildet eine offene Architektur
mit deutlicher Wegeflihrung und einladen-
den Aufenthaltszonen. Eine sorgfaltige
Gestaltung verbindet emotionale und
funktionale Anforderungen so, dass
anschaulich vermittelt wird, wo es zur
Tagespflege, zum Café oder zu den
Wohnetagen geht. Und naturlich visuali-
siert ein stimmiges Gesamtkonzept den
Charakter des Hauses schon an der
Fassade und leitet elegant nach drinnen.
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"“Die Natur kann vielfdltige Impulse fiir

eine nutzergerechte,Gestaltung

liefern —

hier der Ejhgangsbereich der

Lebenshilfe Magdeburg.

Foto: Forbo
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Verschiedene Leuchten,
direktes und indirektes Licht
einsetzen.

Den Raumeindruck aufwerten
mit attraktiven Akzentwénden Textilien, Bilder und Dekor mit
und besonderen Mébeln. Farbkonzept abstimmen.

Durch Wechsel von Bodenbelag
und Wandfladche Geborgenheit
vermitteln.

= In wohnlich vertrauten Umgebungen fiihlt
man sich gut aufgehoben.

Trittsicheren Bodenbelag einsetzen, die
Sauberlaufzone farblich passend dazu.
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Orientierung fordern!
Schilder deutlich lesbar
gestalten. .

i -'I:.

bl B

Orientierung fordern!

Die wichtigsten Anlaufstellen
hervorheben! Farbe und Licht
leiten die Aufmerksamkeit zu
Rezeption, Café und Fahr-
stuhl. -

Sicherheit bieten!
Raumstitzen, Handlaufe, Tlren
kontrastreich von der Umgebung
absetzen!

21

NUANCIERTE GESTALTUNG VERMITTELT
VERTRAUTHEIT UND ATMOSPHARE

Es kommt auf die Nuancen an! Wenn die Atmosphare stimmen

soll, ist der Grundklang der Farb-Material-Auswahl mit verwandten
Farbténen und den passenden Details zu ergdnzen. Denn: Menschen
fihlen sich in den Rdumen wohl, die sorgfaltige Gestaltung splren
lassen.

FOKUS NUANCEN
Raumgestaltung wirkt dann
attraktiv, wenn Farben mit
ahnlichen Nuancen kombiniert
werden.

Nuancen kdonnen unterschied- o
liche Raumelemente

miteinander verbinden und

ein zusammengehoériges

Ganzes vermitteln.

e Stimuliert von der Natur und
um Eintonigkeit zu vermeiden,
werden punktuell anregende
Akzente eingesetzt.
Vielschichtige Oberflachen,
interessante Details

und Beleuchtung sollten

das Farbkonzept ergdnzen.

.' ~
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PRODUKTE

Langlebigkeit und Asthetik schlieBen
sich nicht aus, wie strapazierfahige
Produkte von Caparol und Forbo

beweisen.

Wer Unterhaltskosten sparen méchte, sollte in Qualitat
investieren, also in Produkte, Materialien und
Beschichtungen, die neben ihrer Funktionalitat auch
ihre optischen Besonderheiten lange Zeit bewahren und so
Renovierungsintervalle verlangern.

Capaver®

ElementEffects

Glasgewebe mit Quarzdruckdesigns

fir stark beanspruchte Wandflachen und

individuelle Gestaltungen

* Optisch und haptisch attraktive
Strukturen

* Nassbestandig und verarbeitungssicher

* Besonders effektvoll mit
Metallic-Beschichtungen der
Metallocryl-Kollektion

* Schnell renovier- bzw. liberarbeitbar
(,easy to repair”)

* Hohe Bestandigkeit gegenliber mecha-
nischen Einfliissen

Capaver®

FantasticFleece

Hochwertiges Glasvlies aus

natlirlichen Rohstoffen fiir individuell

gestaltete Wandflachen

« Rissiiberbriickend und
verarbeitungssicher

« Unterschiedliche Strukturen

« Lasierende Beschichtungen
erzeugen eine mehrfarbige Optik

« Nicht brennbar nach DIN 4102,
Klasse A2

Coral Sauberlaufzonen
Nehmen auf kurzer Distanz viel

23

Feuchtigkeit und Schmutz auf, beugen

Ausrutschunfallen vor

« Trittsicherheit durch trockene
Oberflachen

* Schonen angrenzende Béden
ganzjahrig

* Kombination aus feuchtigkeits-
absorbierenden Fasern mit
robusten Kratzgarnen

* In verschiedenen GréBen und
Qualitaten erhaltlich

* Reduzieren Reinigungskosten im
Gebaude bis zu 65 %

* Bis zu 94 % weniger Schmutz
im Eingangsbereich
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UND

Ein Flur verbindet - nicht nur Raume
oder Bereiche eines Gebaudes, sondern
auch die Menschen dort. Mehr noch: In
Wohn- und Pflegeheimen sind Flure
Bewegungszonen. Das muss die Gestal-
tung beriicksichtigen.

Wer Flure lediglich als schlichte Verkehrs-
wege betrachtet, der irrt. Denn hier
begegnet man sich, tauscht sich aus,
pflegt soziale Kontakte. Und: Der Flur ist
oftmals der einzige Bereich, in dem sich
die Bewohner geschutzt bewegen kdnnen.
Der idealerweise breite und tageslichthelle
Flur bietet Sicherheit, Orientierung und
eine wohnliche Atmosphére — Aspekte,

die im héheren Alter wichtiger werden.

Da Menschen mit Demenz einen meist
erhéhten Bewegungsdrang haben, sind
sie hier gut aufgehoben. Eine Studie des
Demenz Support Stuttgart zeigt sogar,
dass Bewohner von Seniorenheimen fast
die gleiche Zeit in Gemeinschaftsberei-
chen, ihren persénlichen Rdumen und in
den Fluren verbringen. Wohnen findet also
im ganzen Gebaude statt.

BEWEGEN

BEGEGNEN

Damit ist klar, dass der Flur eine angemes-
sene Gestaltung verlangt, die alters-
bedingte Defizite des Sehvermdgens und
der Motorik berticksichtigt. Menschen mit
Seheinschrankungen bewegen sich eher
langsam und orientieren sich insbeson-
ders an Bodenbegrenzungen, weil ihr
Wahrnehmungsfeld im Nahbereich und
damit unter der normalen Augenhdéhe liegt.
Hochbetagte sind zudem auf ein Angebot
an Sitzmdglichkeiten im Flur angewiesen,
die Erschépfungsstirze verhindern
kénnen. Eine wohnliche Anmutung der
Flure ist trotz der Forderung nach Flucht-
wegen unverzichtbar.



Das Haus Empatica in OsloB

mit pragnanten Farben seine Nutze!
Die Konzeption mit Bildernund
Accessoires ergibt einen iiberzeuge
Raumeindruck.

Foto: Caparol, Forbo
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FLURBEREICHE
ANREGEND
GESTALTEN

W ‘7&—‘
N :
S N :
:  Farbimpulse setzen!
' :  Farbe und Tageslicht wirken -
~ ~ P ) © anziehend und kénnen zu .
/] o ~© Aufenthaltsbereichen leiten.  ©
/ {‘} : . N
/ 4‘/ 4“ ‘ §

Sicherheit bieten!

Turen, die nicht genutzt
werden sollen, im selben
Farbton wie die Wand
streichen!

S B
TWT

it

(S0 )]

Orientierung fordern!

Mit intensiven und dezenten
T Farben Flure gliedern und

. beleben, um Bereiche sowie
Etagen zu unterscheiden.

e Die Raumform deutlich machen!
Raumkanten hervorheben, Boden und Wand
deutlich voneinander absetzen, moglicherweise
durch Sockelleisten.
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Fiir Helligkeit sorgen!

Gerade in Fluren fir hohe
Grundbeleuchtung sorgen.
Biodynamisches Licht fordert
den Tag-Nacht-Rhythmus.

Atmosphdre erzeugen!
Bilder fur Flurwande mit Farbkon-
zept abstimmen, gegebenenfalls

als Akustik-Elemente.

Fiir Helligkeit sorgen!
Helle Farben fur groBten Flachen-

anteil einsetzen (mind. 65 %
Lichtreflexion bzw. HBW 65).

27

Sicherheit bieten!
Handlaufe, Tiren und Sitzgelegenheiten mittels
Kontrasten von der Umgebung absetzen!

—

STIMULIERENDE GESTALTUNG SORGT J
FUR ABWECHSLUNG UND SICHERHEIT

Flure ersetzen gewissermaBen die Wege im AuBenraum. Neben einer
guten visuellen Wahrnehmbarkeit sollten sie Abwechslung vermitteln ‘
sowie Sitzgelegenheiten mit unterschiedlichen Atmosphéaren anbieten.
Weil Flurbereiche tendenziell wenig Tageslicht haben und Boden-
beladge wesentlich den Charakter von Rdumen pragen, ist der
Auswahl besondere Aufmerksamkeit zu geben.

FOKUS BODEN

Beldage mit mittleren Hellig- ¢ Farbige Belage wirken bele-
keiten einsetzen: 30-40% bend. Aber: Blautone kénnen
Lichtreflexion (Hellbezugswert Assoziationen zu Wasser
30-40), sie reflektieren auslosen und verunsichern.
ausreichend Licht und vermit- e« Hohe Helligkeitskontraste am
teln Trittsicherheit. Boden meiden (bei Belags-
Dunkle Belage bei viel, helle wechsel oder Mustern), da sie
Beladge bei wenig Tageslicht irritieren oder als Hindernis
verwenden. gedeutet werden kénnen.
Neutrale bis warmtonige e Glanz und Spiegelungen
Farben fiir den Boden wirken vermeiden, da sie irritieren \
vertraut und vermitteln konnen.

Sicherheit.
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FLURE
GESTALTEN

BETONUNG DER RAUMFORMEN

A

In verschiedenen Farben gehaltene Nischen
markieren die Eingdnge der Bewohnerzimmer

Farbig differenzierte Wandbereiche (Kuben)
rhythmisieren den Flurverlauf

B
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VIER VARIANTEN
EINES FARBKONZEPTS

AKZENTUIERUNG DER WANDFLACHEN

C

Die beiden Flurseiten werden durch
unterschiedliche Farben definiert

Farbige Flachen innerhalb der Wand-
bereiche stehen fiir visuelle Leichtigkeit

D
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Lebendige Farben differenzieren die Etagen und Flurbereiche im Bad Homburger
Domizil am Schlosspark. Ein pragnantes Bilderkonzept unterstiitzt die Orientierung.
Foto: Caparol, Forbo
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PRODUKTE

Es ist ganz natirlich, dass mit zunehmendem Alter
die Sinneswahrnehmungen verblassen,
besonders betroffen ist neben dem Sehen und
der taktilen Sensibilitat das Horen. Abhilfe bieten
nicht nur Horgerate.

Das Zuhdren wird schwieriger, stérende Gerausche lassen sich
nicht mehr einfach ausfiltern, das Alter bringt Stress fir das Ohr,
das innere Gleichgewicht gerat ins Wanken.

Passive AkustikmaBnahmen im Raum lindern die Belastungen
und erhéhen die Lebensqualitét — auch nachtraglich lassen sich
bestimmte Zonen oder ganze Bereiche aufwerten.

CAPAROL FLOORING SYSTEMS

Flotex

Textiler Bodenbelag mit

schallddmmender Wirkung

« Als Bahnenware, Fliese oder
Planke erhaltlich

* Pflegeleicht, Nassreinigung mdéglich,
schnell trocknend

* Rutschsicher auch im feuchten
Zustand

* Bis zu 80 Mio. Fasern pro gm
garantieren hochste Strapazierfahigkeit

+« Komfortable,
warme Raumgestaltung

CapaCoustic

Melapor-Elemente
Akustikelemente mit hoher Schall-
absorption, fir individuelle Gestaltungen
* Schnelle Montage,
auch bei Nachriistung
 Direkte Verlegung auf Wand- und
Deckenoberflachen, keine
Abhangekonstruktion notwendig
* Normgerechtes Brandverhalten
* Mineralfaserfrei, physiologisch
unbedenklich
» Farbig beschichtbar

EJ‘

. . Gelenk-
CapaCoustic Picture 20 schonender
Individuell bedruckbare ;
Akustikpanels Triﬂschallmindenliz AUftrlw
- Nutzbar als dekoratives = —L

Wandelement oder Raumteiler
« GroBe frei wahlbar bis 3 Meter Hohe
« Lieferbar als Bausatz mit
Bilderrahmen
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GEMEINSAM

SEIN

Das Herz von Wohneinrichtungen fiir
dltere Menschen schldgt in den Gemein-
schaftsbereichen, die unterschiedlichs-
ten Nutzungen Raum bieten. Das ruft
nach flexibler Ausstattung und einer
Gestaltung, die positive Assoziationen
weckt.

Soziales Leben setzt eines voraus: die
Gemeinschaft! Und damit die sich bilden
kann, braucht es passende Orte. Die
groBen Gemeinschaftsbereiche bieten
Platz fur das tagliche Essen, fir persén-
liche Feiern, Veranstaltungen, fur
Hobbygruppen oder fiir den regelmaBigen
Nachmittagsplausch. Fur alle diese
Funktionen muss die Atmosphére stim-
men.

Der Herausforderung, einen Raum so zu
planen, dass er atmosphérisch und auch
funktional allen denkbaren Nutzungen
gerecht wird, lasst sich mit der richtigen

Kombinatorik begegnen: Besondere Mébel
und stimmige Accessoires kénnen
praktische Einrichtungs- und Gestaltungs-
maBnahmen sinnvoll ergdnzen. So kann
der Raum mal gemutliches Wohnzimmer
sein, mal lasst er sich mit Stuhlreihen
ausstatten.

Am wichtigsten jedoch ist: Die R&ume
mussen einladen, man soll sich dort
wohl- und aufgehoben fiihlen. Konkret
heiBt dies, dass es Ecken oder Bereiche
geben muss, die zu Lieblingsplatzen
werden kdnnen. Sichtachsen stellen die
raumlichen Bezlige zu den Fluren und zur
Umgebung her, zum Garten oder zur
Landschaft — und binden diese Platze ein.
Menschen benétigen solche kleinen
Ruckzugsbereiche, die es ermdglichen,
zwar in der Gemeinschaft, aber auch
immer wieder fur sich zu sein. Dieses
Wechselspiel macht letztlich die Qualitat
solcher Wohnrdume aus.
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GEMEINSCHAFTSBEREICHE
INDIVIDUELL GESTALTEN

WOHNLICHE GESTALTUNG FUR
GEBORGENHEIT UND ORIENTIERUNG

Die Gemeinschaftsbereiche sind die ,Wohnzimmer“ der Bewohner.

Entsprechend sollen sie unterschiedlichsten Menschen Geborgenheit

bieten, Konzentration ermdglichen oder Gemeinsamkeit férdern.

Farbgebung kann Raumwirkungen verschiedenster Art erzielen und

spielt die wichtigste Rolle, um Aufenthaltszonen zu gliedern. P

In den oft groBraumigen Wohnbereichen lassen sich verschiedene o

Nutzungen farbig charakterisieren sowie Sitznischen atmosphérisch \_\__ - ——
gestalten.

Atmospharen differenzieren!

Sitzbereiche durch Wandgestal-
tung und Textil-Akzente definie-
ren, auch unterschiedliche
Mébel, Leuchten und Dekore
einsetzen.




Mit Farbe und Licht Blickachsen zu
angrenzenden R&umen herstellen.

Naturlich vertraute Farbténe am Boden
geben emotionale Sicherheit (z. B. ahnlich
wie Holz- oder Steinbdden).

Mobiliar gut sichtbar von Boden
und Wand absetzen!

Unterschiedliche Farbténe kénnen Nutzungsbereiche
kennzeichnen und die Orientierung erleichtern.

Farbe und Kontraste kédnnen zum Handeln
motivieren, Gegensténde dazu einladen, sie zu
nutzen. Zum Beispiel Bucher, Klicheninventar
oder Ahnliches.



NAH ODER
FERN

RAUME SIND
WIE LANDSCHAFTEN -

alles, was nah ist, erscheint farbintensiver,
und oben ist es heller als unten.

Die Farbperspektive steuert
die Wahrnehmung
der Raumdimensionen -
in kleinen und groBBen Raumen.
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Helligkeit und Intensitéat wechseln sich ab. Helle
Wandflachen - vor allem in kihlen, bldulichen
Nuancen — wirken luftiger und entfernter. Diese aus
der Natur gelernte Erfahrung bestimmt auch die
vertikale Farbperspektive: Dunklere Téne werden
mit dem Boden assoziiert, helle mit dem Himmel.

|

——
igEaReS o

| 8D
ne

o
&

-

Die Intensitat einer Farbe wirkt sich starker auf die
raumliche Wahrnehmung aus als der Farbton an
sich. Leuchtende Farben wirken ndher als dezente
Toéne und warme Rot-Orangetdne erscheinen
prasenter als kiihle Blauténe.
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A A
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Ml
) Il
) Lieblingsplatz

.

Auf die richtige Mischung kommt es an, um sich zu Hause zu fihlen.
Im Haus Empatica in OsloB setzt man daher auf Wohnzimmer-Flair.
Foto: Caparol, Forbo



Optisch attraktiv und dennoch robust —
so sollten Materialien fur das institutionelle Wohnen
konzipiert sein. Was unempfindlich und leicht zu reinigen ist,
verlangert die Renovierungsintervalle, das spart Kosten
und stimmt Betreiber wie Nutzer positiv.
Forbo und Caparol haben die Produkte dafr.

Premium Clean

Innenbeschichtung fiir hoch

beanspruchte Flachen und helle

Farbtone

* Losemittelfrei und
emissionsminimiert

* Unempfindlich gegen Schmutz

* Bestens zu reinigen

» Trotzt mechanischer Beanspruchung

e Stumpfmatte Oberflache

Premium Color
Innenbeschichtung fiir hoch
beanspruchte Flachen und intensive
Farbtone
* Losemittelfrei und
emissionsminimiert
* Reduzierter Schreibeffekt auch
bei intensiven Ténen
« Edelmatte, sehr robuste Oberflache
« Hervorragend ausbesserungsfdhig
« Bestandig gegen wassrige
Reinigungsmittel

FLOORING SYSTEMS

: Designbeldge
.H" 3 Modulare Bodenbeldge mit besonders
# strapazierfahiger Nutzschicht

* Dielencharakter in Holzoptik
fir Wohnlichkeit

* Natiirliche Dessins ohne
Musterwiederholungen

* Designs und Formate sind
miteinander kombinierbar

* Frei von Phthalat-Weichmachern
und recycelbar

« Effizient zu reinigen, besonders im
Vergleich zum Original




Wer in ein Seniorenheim umzieht, muss
vieles aus seinem bisherigen Leben hinter
sich lassen, auch aus ganz pragmatischen
Grunden. Denn die eigene Sphare
schrumpft von Wohnungs- auf Zimmer-
groBe. Meist standardisiert ausgestattet
und weniger als 20 Quadratmeter groB,
bilden die Zimmer den einzigen privaten
Ruckzugsbereich, in dem man Ruhe
findet, eigene Interessen und Erinnerun-
gen pflegen kann.

Veranderung bedeutet aber auch Verunsi-
cherung, zumal die Umzlge eher aus der
Not geboren werden. Dieser Unsicherheit
kann man am besten begegnen, wenn
mdglichst viele eigene, liebgewonnene
und vertraute Dinge mit einziehen. Sie
stiften Identitat, erzeugen Geborgenheit
und Sicherheit. Denn das, was mit
Erinnerungen verknUpft ist, stellt Kontinui-
t&t zwischen dem alten und dem neuen
Leben her und verhilft zu mehr Lebens-
qualitdt. Gerade Menschen mit Demenz
sind darauf angewiesen. Daher sollten das
Wohnkonzept und die Grundausstattung
der Privatzimmer den Bewohnern so viele
Freirdume wie moglich lassen. Kurzum:
Das eigene Zimmer sollte wie zu Hause
sein — unabhéngig vom Krankheitsstadium
oder vom Pflegegrad der Bewohnerin oder
des Bewohners.
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3 Kamp-Lintfort zuri khaltend und stitvo
itpersonlichen Dingen kombinieren.




DEN ,EIGENEN RAUM”
GESTALTEN

NEUTRALE GESTALTUNG BIETET RAUM FUR
INDIVIDUALITAT UND WOHLBEFINDEN

Auch bei den Bewohnerzimmern kommt es auf die Nuance an, allerdings auf
die gekonnte Auswahl der Gberschaubaren Parameter Wandfarbe, Boden,
Md&bel und Textilien. Anders als im Eingangsbereich geht es hier nicht um

die Vielfalt der Nuancen, sondern um den stimmigen Klang der Grundausstat-

tung. Dieser soll neutral wirken — und dabei angenehm. Hier ist auch die /

Umgebung zu beachten.

Fiir Helligkeit sorgen!

Bei hoher, blendfreier Grund-
beleuchtung erzeugen kleine
Leuchten Gemdtlichkeit.

Individuell gestalten!
Akzentténe an Wand und
Textilien geben Charakter
und beleben den Raum.

Sicherheit bieten! Sicherheit bieten!
Natdrlich vertraute Farben Mobiliar gut sichtbar
am Boden, neutral bis von Boden und Wand
warmtonig. absetzen!




FOKUS LICHT
Die Stimmung im Raum wird
wesentlich durch das Licht

¢ Wandfarben und Bodenbelag
koénnen diese Grundstimmung

bestimmt - also auch durch das
Tageslicht. Das wiederum

verbessern”, z. B. kiihles

Licht bei Nordausrichtung /
ist abhangig von der Himmels- .aufwarmen” oder die Siidsonne
richtung sowie umliegenden etwas ,mildern”.
Gebauden und der Natur. ¢ Die richtigen Nuancen fiir Wand,

¢ Von Tageslicht und kiinstlichem Boden und Raumausstattung
Licht hangt ab, ob die Licht- konnen das Zimmer attraktiv
stimmung im Raum warm oder und angenehm machen.
kihl wirkt. |

Neutral gestalten!

Zurlckhaltende, neutral wirkende

: Holzer einsetzen, kombinierbar

: mit den privaten Mdbeln der Bewohner.

Privatheit kennzeichnen!
Bodenbelag im Zimmer von :

dem in Flur und Aufenthalt I\ /1
unterscheiden. : I '

Dezent gestalten!

Keine zu hohen Kontraste verwenden,
damit Bewohner selbst Akzente
setzen kdnnen — mit persénlichen
Gegenstanden und Mobiliar.



Einzelne Akzentwande in leuchtenden Farben beleben Raume und verleihen ihnen
einen individuellen Charakter — so umgesetzt im Nurona-Pflegezentrum in Hofbieber.
Foto: Caparol
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PRODUKTE

Es ist moglich: hochwertige Materialien
fur entspanntes Wohnen, ohne jeden
Schadstoff, dafiur aus nachwachsenden

Rohstoffen.

IndekoGeo

Ressourcenschonende und stumpf-

matte Innenfarbe

» Bindemittel aus nachwachsenden
Rohstoffen (Massenbilanz-Verfahren)

* Emissionsminimiert und
losemittelfrei

 Frei von foggingaktiven Stoffen

» Sehr einfach auszubessern

« Frei von Konservierungsmitteln

Sylitol Bio Innenfarbe

Innenbeschichtung. Allergen-

kontrollierte Rezeptur ideal fur

Allergiker

« Konservierungsmittelfrei

» Losemittelfrei

* Raumlufthygienisch unbedenklich

« Zertifikat ,fir Allergiker geeignet”,
gemaB Priifzeugnis des TUV Nord

» Weichmacherfrei

» Nicht brennbar, nach DIN 4102,
Klasse A2

[Rodbo

FLOORING SYSTEMS

Gesundheits- und 6kologisches Bewusstsein weisen in die gleiche Richtung:
Produkte, die unbedenkliche Stoffe enthalten, sind sowohl fir

den Menschen wie fur die Natur gut. Und das ist nicht nur fiir Allergiker

eine gute Nachricht. Caparol und Forbo entwickeln Produkte, die sowohl in

der Herstellung als auch im Gebrauch und der Entsorgung nachhaltig sind.

Linoleum

Bodenbelag aus lberwiegend

natiirlichen und nachwachsenden

Rohstoffen

« Freivon PVC, Weichmachern und
Synthese-Kautschuk

« Einpflegefreie Oberfléache sorgt
fir effiziente Reinigung

« Bakteriostatische Eigenschaften

« CO,-neutrale Produktion

« Flachige, ruhige Optik

Produced CO; neutral

45
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PRODUKTE

WAND

BODEN

STRAPAZIERFAHIGKEIT

S. 22

Caparol Caparol

Capaver® Capaver®
ElementEffects FantasticFleece
Glasgewebe mit Hochwertiges Glasvlies aus
Quarzdruckdesigns natlirlichen Rohstoffen fir
fir stark beanspruchte individuell gestaltete
Wandflachen und Wandflachen

individuelle Gestaltungen

Forbo

Coral Sauberlaufzonen
Nehmen auf kurzer Distanz

viel Feuchtigkeit und Schmutz auf,
beugen Ausrutschunfallen vor

AKUSTIK

S. 30

Caparol Caparol
CapaCoustic CapaCoustic Picture
Melapor-Elemente Individuell bedruckbare

Akustikelemente mit hoher GEUEURRaREl

Schallabsorption, fiir individuelle
Gestaltungen

Forbo

Flotex
Textiler Bodenbelag mit
schallddmmender Wirkung
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WAND

LANGLEBIGKEIT
S. 38

Forbo

Designbeldge
Modulare Bodenbeldge
mit besonders
strapazierfahiger
Nutzschicht

Caparol

Premium Color
Innenbeschichtung fir
hoch beanspruchte Flachen
und intensive Farbtone

Caparol

Premium Clean
Innenbeschichtung fir
hoch beanspruchte Flachen
und helle Farbténe

NACHHALTIGKEIT
S. 44

Forbo

Linoleum
Bodenbelag aus liberwiegend

natiirlichen und nachwachsenden
Rohstoffen

Caparol

IndekoGeo
Ressourcenschonende und
stumpfmatte Innenfarbe

Caparol

Sylitol Bio Innenfarbe
Innenbeschichtung. Allergen-
kontrollierte Rezeptur ideal
fir Allergiker

47
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+Auch in der Natur finden wir die Farben sehr selten ganz rein,
denn die Natur tritt weder in ihren Formen
noch in ihren Farben schroff hervor, sondern beide erscheinen
abgerundet, gebrochen und vielfach vermittelt.”

Eduard Petzold, ,Beitrage zur Landschafts-Gartnerei:
Zur Farbenlehre der Landschaft”, 1853
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LEBENSRAUME FUR ALLE MENSCHEN

Dieses Magazin besteht aus zwei Teilen. Part 2 bietet Informationen zu
den Veranderungen, die alternde Gesellschaften mit sich bringen. Zudem
werden sechs natiirliche Farbwelten prasentiert, die die Basis fiir eine
nachhaltige und nutzergerechte Innenraumgestaltung bilden. Wird das
Magazin gedreht, zeigt Part 1, wie sich diese fiir die wichtigsten Nutzungs-
bereiche praktisch umsetzen lassen.

Part 2 dieses Magazins geht fundiert auf Hintergriinde der Raumgestaltung fiir
das Wohnen im Alter ein. In Kapitel 1 wird der demografische Wandel als
globales Phanomen unter verschiedenen Blickwinkeln dargestellt. Kapitel 2
erlautert, wie Menschen auf ihnre Umwelt angewiesen sind und auf sie reagie-
ren — besonders dann, wenn Seheinschrénkungen oder gar Demenz das
Leben verandern. Zudem wird erklart, warum die Natur als selbstverstandliche
Konstante und Lebensraum aller Menschen mit zunehmendem Alter mehr
Bedeutung bekommt. Dass sie zugleich viele Ansatze fir eine ganzheitliche
und ausgleichende Innenraumgestaltung bietet, durfte kaum tberraschen.

Die in Part 2 prasentierten sechs natirlichen Farbwelten sind als Grundlage
fur vielfaltig gestaltete R&ume zu sehen. Letztlich geht es darum, die funktio-
nalen Anforderungen institutionellen Wohnens mit den emotionalen Bedurfnis-
sen aller Nutzer in Einklang zu bringen. Dass nur gewerkubergreifende
Gestaltungsansatze diesem Anspruch gerecht werden kénnen, versteht sich
von selbst.

FUNDIERT: Die Gestaltung fiir altersgerechte Umgebungen basiert auf
wahrnehmungspsychologischen Erkenntnissen.

NACHHALTIG: Farbwelten auf Basis natiirlicher Umwelten liefern die
Grundlage fiir atmospharisch, emotional und funktional gut gestaltete
Wohnbereiche.

Gute Gestaltung basiert auf wissenschaftlichen Erkenntnissen und Erfahrungs-
werten. Eine gelungene Atmosphére bereichert das Alltagsleben, erleichtert
organisatorische Ablaufe und schafft Lebensrdume fiir ein gesundes sowie
nachhaltiges Wohnen im Alter.
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Wir sind nicht allein: Die Entwicklung hin
zu dlteren Gesellschaften ist ein welt-
weiter Trend und betrifft selbst Entwick-
lungslander. Die Auswirkungen sind
vielschichtig.

Nicht nur die westlichen Industrieldnder
haben ein demografisches Problem — auch
China und afrikanische Staaten sehen
sich mit alter werdenden Bevdlkerungen
konfrontiert. Sinkende Geburtenraten auf
der einen und die steigende Lebens-
erwartung der Menschen auf der anderen
Seite sind Uberall die Ursachen fiir diese
globale Entwicklung.

Der Anteil hochaltriger Menschen wachst
dank enormer medizinischer und tech-
nischer Fortschritte vor allem in den
Industrienationen. Mehr als zwei Drittel
der Uber 59 Jahre alten Menschen leben
jedoch in Entwicklungslandern. Mangels
Altersversorgung sind sie auf die Flirsorge
ihrer Familien angewiesen, die dazu immer
weniger in der Lage sind. Denn zugleich
verandern sich die traditionellen familidren
Strukturen: Finden die Jingeren nur in
weit entfernten Stadten oder Landern
Arbeit, dann bleiben die alteren Familien-
mitglieder ohne Betreuung zurtick.

Zudem verstarken sich die Unterschiede
zwischen Arm und Reich so rasant wie nie
zuvor — nicht nur global betrachtet, auch
innerhalb der einzelnen Gesellschaften.
Arme Menschen werden von der sozialen
Teilhabe immer mehr abgehéngt, missen
ihren Lebensstandard aufgeben und

sind ohne medizinische Versorgung. Diese
Entwicklung I&sst sich in allen Teilen der
Welt beobachten. Daher sinkt die Lebens-
erwartung in manchen Lé&ndern auch
wieder — etwa durch erhdhte Mutter- und
Sauglingssterblichkeit oder die Ausbrei-
tung von HIV-Infektionen. Dies betrifft
neben afrikanischen Staaten auch die
Ukraine, Russland und sogar die USA.
Deshalb lassen sich diese Entwicklungen
nicht mehr aus sicherer Distanz betrach-
ten: Langst sind ihre Vorboten auch

bei uns deutlich erkennbar — etwa in Form
sozialen Auseinanderdriftens oder
steigender Migration. Welche Anséatze zu
nachhaltigen Lésungen fihren kénnen,

ist allerdings schwer zu beurteilen. Sicher
ist auf jeden Fall, dass man sich in jungen
Jahren gut auf Verdnderungen einstellen
kann, wahrend man im Alter sehr viel
abhangiger von Unterstitzung und
verldsslichen Rahmenbedingungen ist.



in Schweden - soziale
und familienfreundliche
ern die Geburten



Das Reich der Mitte entwickelt
sich in fast allen Bereichen

mit rasantem Tempo. Betrug die
durchschnittliche Lebens-
erwartung im Jahre 1950 noch
40,8 Jahre, so ist sie 2005 bereits
auf 71,5 Jahre geklettert. Als
Folge der Ein-Kind-Politik
verschiebt sich das Generatio-
nenverhaltnis immer mehr
zugunsten &lterer Menschen.
Dies fuhrt zu kaum tragbaren
finanziellen und sozialen Belas-
tungen der jingeren Generatio-
nen. Nach wie vor ist es untblich,
seine Eltern zur eigenen Entlas-
tung in professionelle Pflegehan-
de zu geben. Entsprechende
Strukturen existieren zudem nur
in geringem MaBe.

41 AND g 4

Hier setzt sich die bekannte Tendenz fort:

Die Lebenserwartung steigt konstant, wéhrend

die Geburtenrate sinkt. Uber die genauen Folgen
sind sich Experten uneinig. Ein Szenario geht
davon aus, dass junge Zuwanderer fir einen
Ausgleich der Demografie sorgen und die Bevolke-
rungszahl gleich bleibt. Andere Experten sehen
dies nur als kurzfristigen Effekt und prognostizieren
bis 2060 einen Riickgang der Bevdlkerung auf
rund 76 Millionen. In diesem Fall kénnte der Anteil
der Uber 65-Jéhrigen das Anderthalbfache bis
Doppelte des heutigen Wertes betragen. Das
bedeutet: Ohne kontinuierliche Zuwanderung
werden 2100 vermutlich auf 100 Erwerbstatige nur
26 Kinder kommen, dafiir 65 Senioren.




*Mit der Geburtenrate oder Geburtenziffer
wird die Anzahl der Lebendgeborenen pro Jahr
bezogen auf 1000 Einwohner angegeben.
Quelle: CIA The World Factbook

Der ,American Dream*” ist noch nicht ausge-
trdumt: ,,Fir immer jung” soll keine Utopie bleiben.
Neben Gesundheitsbehandlungen und Lifestyle-
produkten zur altersgerechten Selbstoptimierung
sucht die Forschung nach den Ursachen des
Alterns. Erste Erfolge sind erkennbar: Ein Stoff im
Blut junger Menschen wirkt dem Muskelabbau im
Alter entgegen. Entsprechende Behandlungen
werden vermutlich irgendwann der wohlhabenden
Bevdlkerung zur Verfiigung stehen. Menschen

in wirtschaftlich und sozial schlechter Lage fehlt
hingegen die medizinische Versorgung. Parallel
verlduft eine interkulturelle Verschiebung: Der
Anteil von Afroamerikanern und Menschen mit
asiatischen oder lateinamerikanischen Wurzeln in
der Bevdlkerung nimmt konstant zu, wahrend

der der weiBen Amerikaner sinkt. Das wird das
Selbstverstéandnis der USA als ,weiBe Macht“
erheblich verdandern — mit unbekannten Folgen.

Derzeit liegt die Lebenserwartung in den
mittleren, westlichen und 6stlichen
Landern des Kontinents bei rund 50
Jahren, die Geburtenrate ist hier weltweit
am hdchsten. In verschiedenen Regionen
nimmt die Lebenserwartung aber schnel-
ler zu als einstmals in den Industriestaa-
ten, zugleich sinken hier die Kinderzahlen.
Doch Afrika bleibt von schweren Miss-
stdnden gezeichnet: von einer hohen
Sauglings- und Muttersterblichkeit, von
schweren Krankheiten und Epidemien, von
Abwanderung, mangelnder medizinischer
Versorgung und von zahlreichen Kriegen.
Bessere Bildung kénnte dazu beitragen,
Hygienestandards zu optimieren, die
Geburtenrate zu senken und die Lebens-
situation insgesamt zu verbessern.
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Weil die Natur vielfaltige
Anknupfungspunkte bietet,
spielt sie bei der Betreuung eine
wichtige Rolle.

Demenziell erkrankte Menschen verlieren ihre
Orientierungsfahigkeit, doch die Vertrautheit mit
Erinnerungen und Erfahrungen in der Natur bleibt.
Das Wetter, die Tages- und Jahreszeiten wie auch
die gewachsene Natur selbst bilden daher einen
wichtigen Bezugsrahmen im Alltag. Der Zugang
nach drauBen und die Mdglichkeit, sich im Garten
oder Park aufzuhalten, sind elementar wichtig —
dies verbindet mit der eigenen Vergangenheit und
positiven Naturerfahrungen. Deshalb sind Demenz-
géarten hilfreich, sie bieten Bewegungsmdglich-
keiten und laden zur Gartenarbeit ein. Die Idee,
Demenzerkrankte auf Bauernhéfen zu betreuen,
folgt diesem Konzept. Hier kbnnen Menschen

mit Bezug zu Tieren und der Natur unmittelbar an
ihre Lebenserfahrungen anschlieBen.

DEMENZ
UND
TECHNIK

Die Aktivierung von Erinnerungen
stabilisiert, aktiviert und sorgt
fur Gesprachsstoff.

Ublicherweise verwendet man fiir die sogenannte
Erinnerungspflege Fotos, Filme oder Musik.
Demenz Support Stuttgart untersucht mit einer
Reihe von Partnern aus Pflege und Technik

in dem vom Bundesministerium fur Bildung und
Forschung geférderten Projekt ,Interactive
Memories®, inwiefern digitale Medien und neue
Interaktionstechniken bessere Therapieansatze
bieten. Deren Entwicklung erfolgt nicht im Technik-
labor, sondern unmittelbar mit den Betroffenen und
damit nahe an den wirklichen Bedurfnissen.
Mittels Mixed-Reality-Schnittstellen kann intuitiv
per Sprache oder Gesten kommuniziert und das
multimediale Angebot genutzt werden. Die ersten
Erfahrungen zeigen, dass die Menschen Spal3

an der Nutzung entwickeln und sich trotz Demenz
als kompetent erleben. Neuentwicklungen wie
diese kénnen auch in der hauslichen Pflege
wertvolle Beitrége leisten und den Menschen
Freude bereiten.
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Auch die Stadtplanung muss
auf die Altersentwicklung der
Bevolkerung eingehen.

Die stadtebauliche Problematik von Demografie
und Demenz ist zwar erkannt, doch Antworten auf
die Frage, wie der 6ffentliche Raum, Quartiere und
Stadte gestaltet werden kdnnen, um die eigenstan-
dige Lebensfihrung demenzerkrankter Menschen
zu unterstltzen, erweisen sich als schwierig. An der
Universitat im britischen Warwick erarbeiteten zwei
Forscherinnen eine Studie, aus der ein praxisnaher
Leitfaden fir die kommunale Planung von StraBen-
rdumen hervorging. So soll die Gestaltung von
StraBen Vertrauen vermitteln, lesbar und unver-
wechselbar, zuganglich und sicher sein. Lésungen,
so die beiden Autorinnen, konnten individuelle
Merkmale an Fassaden oder am Stadtmobiliar sein,
die die Wiedererkennbarkeit sowie die Orientierung
férdern. Uberhaupt miissten StraBen wieder

zu Orten des Wohlfiihlens werden. Davon wiirden
ubrigens Menschen allen Alters profitieren.

DEMENZ
UND

Das Diakonissenkrankenhaus

in Dresden zeigt beispielhaft,
was demenzsensible Gestaltung
bedeutet.

Der Umbau des Bestandsgebaudes erforderte ein
Gestaltungskonzept, das die Kompetenzen von
Menschen mit Demenz gezielt anspricht und deren
Eigensténdigkeit unterstitzt. Dazu wurde die
~Sichtbarkeit“ der Umgebung verbessert, was nicht
nur die Orientierung der Patienten férdert, sondern
diese auch zu Aktivitdten animiert. Das von Prof.
Dr.-Ing. Gesine Marquardt und ihren Mitarbeiterin-
nen entwickelte Gesamtkonzept ist vielschichtig
angelegt. Das Farbkonzept wurde mit fotografi-
schen Stadtimpressionen kombiniert, um verschie-
dene Erinnerungsebenen anzusprechen. Tiren sind
deutlich in Wort und Bild gekennzeichnet und
veranschaulichen, was sich dahinter befindet. Das
gestalterisch wie funktional gelungene Ergebnis
spricht nicht nur Patienten, sondern auch Besucher
und Pflegepersonal an.
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Die Wahrnehmung unserer Umgebung
lauft in weiten Teilen unterbewusst ab
und ist primar subjektiv gepréagt. Auch
Raume bewerten wir zunachst unmittel-
bar emotional. Vor allem im Alter ist
man darauf angewiesen, dass die nahe
Wohnumgebung emotional stimmt und
damit Sicherheit vermittelt.

Der Mensch nimmt permanent Signale
und Informationen aus der Umgebung auf.
Neurowissenschaftliche Studien zeigen,
dass diese Impulse vor allem unter-
bewusst mit hohem Tempo verarbeitet
werden. Alles, was situativ unwichtig oder
uninteressant erscheint, erreicht unser
Bewusstsein erst gar nicht. Dennoch
gehen die vielen Signale nicht verloren,
sondern addieren sich zu einem Hinter-
grundrauschen, das emotionale Reaktio-
nen auslost, unsere Stimmungen pragt
und unsere Entscheidungen stark beein-
flusst.

Ein Emotionsmodell aus der Psychologie
ordnet Geflhle in drei Wirkungsrichtungen
ein — das starkste Reaktionsprinzip ist
das der Hin- und Abwendung zu Umge-
bungen oder Situationen (siehe Abbildung
Seite 18). So fiihlt man sich von Rdumen

MENSCH

UMWELT

unwillktrlich angezogen oder abgestoBen,
fahlt sich zugehorig oder als Fremd-
kérper — und passt das eigene Verhalten
entsprechend an. Diese automatischen
Reaktionen laufen unterbewusst ab und
unterstitzen unsere Orientierungsféhig-
keit, so dass wir uns selbstverstandlich in
der Welt bewegen und unseren Aktivitaten
nachgehen kénnen.

Im Alter laufen diese Wahrnehmungs-
prozesse langsamer ab, Reaktionen und
Handlungen benétigen mehr Zeit. Kommt
eine demenzielle Erkrankung hinzu,
kénnen die Eindriicke nicht mehr einge-
ordnet werden. Die Folge: Das individuelle
Befinden auBert sich zunehmend auf der
Gefiihlsebene. Stérende Einflisse werden
nicht mehr rational erfasst, sie &uBern
sich ungefiltert und machen sich als
Stressreaktionen bemerkbar.

Menschen mit Demenz sind also beson-
ders davon abhangig, dass sie sich in ihrer
Umgebung aufgehoben fuhlen. Wie
relevant die Entwicklung von milieuthera-
peutischen Lebenswelten ist, zeigt die
Prognose des Demenz Support Stuttgart:
Hierzulande wird mit 2,5 Millionen De-
menzkranken im Jahre 2060 gerechnet.
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SEHEN

SEHEINSCHRANKUNGEN VERANDERN DAS VERHALTNIS
ZUR UMWELT - UND ZUM EIGENEN LEBEN

6 @ NORMALSICHTIG >

richtungsbezogen

@ MIT SEHBEHINDERUNG >
Orientierung mit
Aufmerksamkeit auf

den Boden gerichtet

f

VISUELLE
EINSCHRANKUNGEN
Geringere Sehscharfe
Verminderte Kontrastwahrnehmung

Reduzierte Farbwahrnehmung >
Blau- und Griintone kdnnen schlechter
differenziert werden

Erschwertes rdumliches Sehen

Stark erhohter Lichtbedarf >
ein hochaltriger Mensch braucht etwa
5x so viel Licht wie ein junger

Erhohte Blendeempfindlichkeit

NORMALER
ALTERUNGS-
PROZESS!

$ RAUMERLEBEN BEI VISUELLER UND KOGNITIVER EINSCHRANKUNG

0000000

RAUMGESTALTUNG KANN UNTERSTUTZEND EINGESETZT WERDEN.
LEUCHTENDE FARBEN BIETEN ORIENTIERUNGSHILFE BEI SEHBEHINDERUNGEN.
SIE DEFINIEREN DIE SONST ,FARBLOSE” UMWELT.

--'

Quelle zu 1) Handbuch fiir Planer und Praktiker — Verbesserung von
visuellen Informationen im offentlichen Raum, Bundesministerium fir
Gesundheit, FMS Verlag, 1996
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DEMEN.

DE MENS (LAT.):
~.ABNEHMENDER VERSTAND"

Menschen mit Demenz nehmen verstarkt emotional wahr.
Sie konnen Umwelteindricke nicht mehr verstehen
und sind nicht in der Lage, Situationen einzuordnen und zu verand
Diese Hilflosigkeit erzeugt Stress und fuhrt zu sogenannten
~Verhaltensauffalligkeiten”. Doch die Umwelt kann so gestaltet werc
dass sie Stress reduziert und die Wahrnehmung unterstutzt —

auch bei Demenz.

o

WAHRNEHMUNG
MIT DEMENZ

¢ Menschen mit Demenz
haben Zugang zu ihrem
.Korperwissen”

o Tatigkeiten aktivieren dieses
handlungsorientierte Wissen

o Wahrnehmung und Reaktionen
auBern sich emotional

é SEHEINSCHRANKUNG

BEI DEMENZ

Seheinschrankungen sind
meist gravierender als bei
Nichtdementen und:

MAN WEISS NICHT MEHR,
DASS MAN NICHT GUT SIEHT

Raumliche Wahrnehmung
verengt sich auf Nahraum

Orientierung schwindet,
raumliche Zusammenhange
konnen nicht erinnert werden

Sehbehinderungen wirken sich
negativ auf die Stimmung aus

o

STRESSEMPFINDEN

Mdgliche Ausloser >

Raumliche Enge und
Eingeschranktsein

Mangelnde Bewegungs- oder
Riickzugsmaglichkeiten

Uniibersichtlichkeit
Larmbelastungen

Reizarme, institutionelle
Atmosphédre

Nicht Verstehbares erzeugt
Stress




BEDURFNISSE

Menschen jeden Alters fiihlen sich dort
wohl, wo ihre emotionalen Bediirfnisse
gestalterisch aufgegriffen wurden.

Was im privaten Kontext eine Selbstver-
standlichkeit ist, lasst sich in institutio-
nellen Umgebungen nicht ohne gewissen
Aufwand realisieren. Aber auch bei
kleineren und mittleren Budgets ist dies
durchaus machbar.

Mit zunehmendem Alter reduziert sich der
persdnliche Bewegungsradius immer
mehr auf die nahe Wohnumgebung — und
gerade in institutionellen Wohnformen
schrumpft die Lebenswelt meist auf die
unmittelbar umgebenden Raumlichkeiten.
Dennoch hat jeder Mensch das Bediirfnis,
sich je nach Stimmung an unterschied-
lichen Orten aufzuhalten. Das ist im Alter
und auch bei einer demenziellen Erkran-
kung nicht anders als in jungen Jahren.
Daher sollten betreute Wohnformen
erlebnisorientiert gestaltet werden und
deutlich mehr Anregungen bieten als
normale Wohnungen. Die Raumgestal-

tung, speziell die Farb- und Materialaus-
wabhl, tragt wesentlich dazu bei, diese
Herausforderung zu meistern.

Aus Sicht der Architekturpsychologie sind
Umgebungen dann attraktiv, wenn sie
neue Eindriicke bieten, ohne zu tUberfor-
den. Menschen sind generell neugierig,
wollen ihre Umwelt erkunden — und nur,
was man nicht auf den ersten Blick
komplett erfasst, 1adt dazu ein. Ein
gewisses Aktivierungspotenzial, eine
gewisse Komplexitdt der Umgebung ist
also gewtinscht. ErschlieBen sich Umwel-
ten hingegen sofort — und wecken weder
Architektur noch Details das Interesse,
sich mit der Umgebung zu beschéftigen —,
passiert das Gegenteil. Findet das Auge
keinen Anlass zu verweilen, bleibt die
Anregung aus, man ermidet, fuhlt sich
abgestoBen und verspurt das Bediirfnis,
den Ort zu verlassen. Die Umgebung
wirkt langweilig und monoton. Zwar ist die
Schwelle zur Uberforderung im hohen
Alter und bei Demenz deutlich niedriger,
doch sollte keineswegs auf eine detail-
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reiche sowie vielseitige Gestaltung ver-
zichtet werden. Wichtig ist, dass diese
Bemuihungen in ein durchdachtes Gesamt-
konzept eingebunden sind — das wieder-
um in Beziehung zum Quartier, zur Region
und zur Landschaft entwickelt wird.

Denn der Bezug zur Natur spielt eine
wesentliche Rolle fiir alle Menschen,
besonders aber flir jene mit Demenz.
Natur bietet zeitliche Orientierung, sowohl
was die Tages- als auch die Jahreszeit
betrifft. Und die Natur berihrt! Sie
vermittelt Vertrautheit auf einer ganz
elementaren Erfahrungsebene und
verbindet mit persénlichen Erinnerungen.
Auch dies erzeugt Orientierung und
vermittelt Ruhe — zwei ganz wesentliche
Aspekte, die im Alter mehr an Bedeutung
gewinnen. Die Umgebungen fiir Menschen
mit Seheinschrankungen und Demenz
sollten grundsétzlich hell und freundlich
wirken, kombiniert mit wohnlichen Details
und Ausblicken nach drauBen ins Griine.
Raumatmosphéaren, differenziert durch
Farbe, Material, Stil und Gegensténde,

UH

férdern die intuitive Orientierung der
Bewohner viel effektiver als abstrakte
Farbcodierungen. Ein Raum mit rustikaler
Holzverkleidung, ein anderer mit blauer
Mustertapete, eine Leseecke, ein roter
Salon und ein Werkraum wéren solch
erlebbare Farb-Raum-Stimmungen. Sie
kénnen zur Betétigung anregen und viele
Elemente enthalten, die den demenziell
Erkrankten von friiher bekannt sind. Damit
bieten sie neben der Orientierung auch
emotionale Sicherheit.

Demenzsensible Gestaltung bedeutet
demnach, verstehbare Lebenswelten zu
entwickeln, die den Betroffenen vielgestal-
tige, vertraute Ankniipfungspunkte bieten.
Diese wirken fir alle Nutzer eines Geb&u-
des stimulierend und signalisieren, dass
die Menschen mit ihren persdnlichen
Bediirfnissen ernst genommen werden.
Und davon profitieren alle: Menschen mit
Demenz, ihre Angehdrigen sowie das
Pflegepersonal — die Atmosphare ist
entspannt, das Haus zeigt sich als
attraktiver Ort zum Leben und Arbeiten.
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OTIONEN

UBERSETZEN

Auch wenn Emotionen individu-  Anziehung und AbstoBung - diese beiden
eller Natur sind, lassen sie Pole kennzeichnen das wohl stérkste
sich beschreiben und in einem emotionale Reaktionsmuster des Menschen

auf seine Umwelt. Aktivierung und Entspan-
nung bilden das zweitwichtigste Prinzip.
Die Einordnung in das polare System hilft

Deﬁm.t'on von GeStaltun952|elen dabei, das Gestaltungsziel zu definieren, es
und gibt wertvolle Gestaltungs-  mit der Ist-Situation abzugleichen und sich

impulse.

Uber die Gestaltungsansatze klar zu werden.

Diagramm: Emotionale Qualitaten (Quelle: Russell & Snodgrass, 1987, S. 250) aus ,Architektur — psychologisch
betrachtet” von Antje Flade, 2008, S. 108. Polare Begriffe des Koordinatensystems sind modifiziert.
Mit freundlicher Genehmigung des Hogrefe Verlags



Anregend, attraktiv, einladend — diese Eigenschaf-
ten kennzeichnen idealerweise den Eingangs-
bereich. Hier sollte splrbar sein, dass man als
Bewohner und Besucher willkommen ist. Der

Eingang reprasentiert die Philosophie des Hauses.

Gestaltung: klar, akzentuierend und visuell ein Eyecatcher

Geborgenheit und Orientierung -

wohnliche Gestaltung

Idealerweise verbinden Aufenthaltsbereiche
Anregung und Beruhigung. GroBe Raume kdnnen
sowohl aktivierende Essbereiche wie auch

ruhige Sofaecken oder kommunikationsférdernde
Sitzgelegenheiten anbieten.

Gestaltung: vertraut und wohnlich, mit anregenden Elementen
und Farben, die die Nutzungen deutlich machen

Weil sie zum Spazierengehen dienen und damit
AuBenraum-Funktionen Gbernehmen, sollten Flure
weit anregender sein als andere Bereiche,
wahrnehmbare Abwechslung bieten und Sitz-
maoglichkeiten — etwa fir Pausen — bereithalten.

Gestaltung: vielfaltige, intensive und dank Kontrastbetonung
orientierungsfordernde Farben

Individualitat und Wohlbefinden -

neutrale Gestaltung

Hier darf, ja soll der einzelne Bewohner seine
eigene Welt erschaffen. Die Grundgestaltung nimmt
sich daher zurtick und zeigt sich entsprechend
ruhig, aber nicht zu neutral. Verantwortlich fir den
Gesamteindruck ist die Stimmigkeit der Material-
und Farbnuancen.

Gestaltung: dezente Farben und funktionale Kontraste



Zwar kann es ein generelles Gestaltungs-
rezept nicht geben, doch der Blick

in die Natur ist eine wertvolle Quelle der
Inspiration. Mit ihrer Vielfalt an Farben,
Formen und Strukturen liefert die Natur
immer wieder Anregungen fir Uberzeu-
gende Kompositionen. Die Natur-Elemente
lassen sich zwar nicht eins zu eins
umsetzen, aber das, was die natlrlichen
Umwelten so faszinierend macht, kann
analysiert und auf die Raumgestaltung
transferiert werden.

Natur inspiriert und belebt, weil sie zu-
gleich einfach und komplex ist. Sie wirkt
einerseits vertraut und tGberschaubar,
bietet andererseits eine Detailvielfalt, die
zu immer neuen Entdeckungen einladt.
Beispielhaft dafiir sind flieBende oder
gestufte Farbverldufe, wie sie in der Natur
typisch sind. Aus der Distanz betrachtet,

prasentieren sie sich als Summe ihrer
Einzelténe, in der Anndherung dann zeigt
sich der eigentliche, vielféltige und
facettenreiche Aufbau.

Dieses Prinzip lasst sich Ubertragen:
Innenrdume, die reich an Details, aber
dennoch Uberschaubar gestaltet sind,
bieten Orientierung und Belebung
gleichermaBen. Im Gegensatz dazu wirken
detailarme Gestaltungen langweilig

und monoton. Farbkompositionen kénnen
an positiv erlebte Natur-Erinnerungen
anknlUpfen — an den romantischen Rosen-
garten oder an die Weite des Meeres samt
Brise auf der Haut. Innenrdume, deren
Gestaltung sich an derlei Wohlfiihlorten
und -landschaften orientiert, mit ihren
jeweiligen durch Farbe und Licht geprag-
ten Stimmungen, wirken vertraut und
aktivierend zugleich. Und weil sie ein
Stlick AuBenwelt nach drinnen transpor-
tieren, liefern sie alteren Menschen, die
sich Uberwiegend in Innenrdumen
aufhalten, ein Mehr an Erlebnisqualitat
und vielfaltigen Impulsen. Deshalb:

Das Abschauen aus der Natur ist nicht nur
erlaubt, sondern dringend empfohlen.
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NATURLICHE
FARBWELTEN

Die Natur liefert die beste Inspiration -
auf dieser Erkenntnis basieren die sechs
Lebensraume-Farbwelten. Sie kombi-
nieren ausgewogen abgestimmte Wand-
farbigkeiten, Bodenbelage und Holz-
oberflachen mit natiirlichem Charakter.

Eine ausgeglichene Raumatmosphére
zeichnet sich dadurch aus, dass sie weder
zu funktional noch zu gemutlich wirkt,
sondern ein Gleichgewicht von sinnlichen
Eindriicken bietet. Der Ausgleich zwischen
warmen und kihlen Farbtdnen, hellen und
dunklen sowie intensiven und dezenten

Nuancen vermeidet den Uberhang einer
Wirkrichtung — und gibt Raum fur ver-
schiedene Vorlieben und Gewohnheiten.
Uberhaupt ist der Einsatz von Nuancen
ein ganz wesentlicher Grundsatz, wenn es
um attraktive Lebensrdume geht — gerade
auch fur altere Menschen. Dabei hilft

die Analyse jener Naturlandschaften, die
mit positiven Assoziationen belegt sind.
Die folgenden sechs nattrlichen Farb-
welten verstehen sich als nutzungsorien-
tierte und ganzheitliche Farb-Material-
Kombinationen, die im Einzelfall viel
Spielraum fir die individuelle Weiterent-
wicklung und Ergénzung eréffnen.

FARBTONE DER FARBWELT LANDPARTIE

Akzenttone konnen je nach Nutzungsbereich sehr unterschiedliche
Qualitaten haben - von leuchtend bis dezent.



FARBBEZIEHUNGEN
HERSTELLEN

Die Natur zeigt, was Farbbeziehungen
sind! Bei groBBer Nuancenvielfalt

lasst sich eine insgesamt iiberschau-
bare, ,reduzierte” Farbigkeit beobach-
ten. Die Farbbeziehungen entstehen
uber verwandte Nuancen, d.h.: die vielen
vermittelnden Zwischentone. Auf den
Raum libertragen bedeutet dies, dass
verwandte Farbnuancen miteinander
.Kontakt aufnehmen” und Raumelemen-
te verbinden - so wird ein wohnliches
Ambiente erzeugt. Die Auswahl von
Farben fiir Innenraume sollte daher
immer mit farbverwandten Nuancen
arbeiten - und zusatzlich folgende
Aspekte beriicksichtigen:

HELLE FARBEN dienen als Basistone.
Sie reflektieren am meisten Licht
und vermitteln einen Eindruck von Weite.

DUNKLE FARBEN dienen vor allem der
Kontrastgebung. Sie setzen wesentliche
Raumelemente vom Umfeld ab.

WARME FARBEN brauchen kihle
Nuancen zum Ausgleich. Zu viel Warme
werdrickt®, zu viel Kiihle verhindert
Gemdtlichkeit.

INTENSIVE AKZENTTONE werden in
geringen Quantitaten eingesetzt. Sie
ziehen die Aufmerksamkeit an und
beleben.

GEDECKTE NATURTONE wirken mild und
vertraut, sie bekleiden ,nackte Wande*
und vermitteln zwischen unterschiedlichen
Farben, Materialien und Oberflachen.
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LEBENSRAUME SECHS NATURLICHE FARBWELTEN
MIT JEWEILS 20 FARBTONEN

FRUH-
LINGS-
WIESE

ROSEN-
GARTEN

MEERES-
BRISE
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AUSGLEICHENDE FARBTONSPEKTREN
FUR DIE INNENRAUMGESTALTUNG

BERG-
WELT

LAND-
PARTIE
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FRUHLINGSWIESE -
VITAL, ZART
UND KRAFTVOLL

3D Palazzo 240

Stucco Eleganza
3D Baccara 10

3D Agave 40

Marmoleum Real 3240
Willow

3D Palazzo 240

3D Cameo 140

3D Pinie 80

Flotex Field 500019
Truffle




BEISPIELHAFTE UMSETZUNG

Fiir die Betonung der Raumnischen wechselt

ein heller Basiston mit belebend-kraftigen Griin-
und Purpurnuancen, erganzt durch gedeckte
Akzente. Ein natiirlicher Bodenbelag wird erganzt
durch farbiges Linoleum sowie ein lebendiges
Flotex-Dekor.

3D Palazzo 240

3D Aprico 10

3D Pinie 80

Allura w60302
Deep Country Oak

3D Palazzo 120

3D Mai 50

Allura w60302
Deep Country Oak
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ROSENGARTEN -
KLASSISCH, ELEGANT
UND BESONDERS




BEISPIELHAFTE UMSETZUNG

3D Cameo 60

StuccoDecor DI LUCE
3D Lachs 75

3D Baccara 30

Impressa ti9003
European Walnut

3D Siena 50

FantasticFleece Mandisa
3D Grenadin 105

Eternal 12802
Elegant Oak
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FARBWELT
MEERESBRISE

Die Weite des Meeres, die weichen Hiigel der
Diinenlandschaft wecken Empfindungen von Urlaub
und Entspannung. Sandige Beigenuancen, Wasser-

und Himmelblau, Sonnengelb und Tupfer roter Bliiten
pragen die natiirliche Farbatmosphare am Meer.

Dieses Farbspektrum strahlt Ruhe, Frische und Weite aus.
Es lasst sich gut mit Holzern in mittleren Helligkeiten
kombinieren - oder mit patinierten Oberflachen,
die an Treibgut erinnern.

3D Patina 20
3D Citrus 30
3D Reinweil3
3D Coelin 55
3D Pinie 55
3D Arctis 115
3D Arctis 105
3D Pacific 160
3D Lago 10
3D Cameo 135
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3D Palazzo 170
3D Curcuma 90
3D Palazzo 205
3D Curcuma 115
3D Bordeaux 65







MEERESBRISE -
FRISCH, OFFEN UND
BELEBEND

Metallocryl Interior
3D Marill 50

3D Coelin 55

3D Cameo 135

Allura w60085
Weathered Rustic Pine

3D Patina 20

3D Pinie 55

3D Citrus 15

Marmoleum Piano 3630
Angora




BEISPIELHAFTE UMSETZUNG

Fiir die Betonung der Raumformen (Kuben)
wechselt sich ein heller Basiston mit Pastell-
nuancen im Blau-Griin-Spektrum ab. Sandige
Tone und leuchtend rote Akzente schaffen ein
Gleichgewicht. Der Linoleumbelag in Flur und
Aufenthalt gibt die ruhige Grundlage dafiir und
wird von Textil- und Designbelag erganzt.

3D Curcuma 90

3D Patina 20

3D Cameo 135

Marmoleum Piano 3630
Angora

3D Citrus 30

3D Verona 45

Flotex Metro 246012
Sand
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FARBWELT

BERGWELT

Imposant und eindrucksvoll aufragende Gipfel in
klarer Luft, von denen aus der Blick in die blauliche Ferne schweift.
Die vordergriindige Kargheit dieser Szenerie
erweist sich im Detail als sehr vielfdltig und lebendig.

Dezente Farbtone mit zahlreichen hellen und dunklen Nuancen
sind charakteristisch fiir diese Farbwelt;
erganzt wird sie von hochwertigen, puren Oberflachen,
einzelnen, intensiveren Farben sowie traditionellen
Holzern wie verschiedenen Eiche-Arten.

3D Hellweiss
3D Melisse 25
3D Oase 30
3D Granit 60
3D Ginster 50
3D Palazzo 40
3D Citrus 80
3D Palazzo 105
3D Jade 35
3D Lago 80
3D Papaya 15
3D Magma 40
3D Papaya b
3D Venato 15







BERGWELT -
DEZENT, KLAR UND
NATURBEZOGEN

Stucco Satinato
3D Palazzo 105

3D Venato 15

N

FantasticFleece Linea
3D Coelin 40

Allura w60376
Chocolate Collage Oak

3D Jura 50

3D Amber 80

3D Lago 80

Allura wé60065
Honey Elegant Oak




BEISPIELHAFTE UMSETZUNG

Durch die Betonung einzelner Wandflachen mit
elegant anmutenden Oberflachentechniken
entstehen klare Raumstimmungen. Verschiedene
helle und gedeckte Tone werden mit wenigen
farbigen Nuancen erganzt. Das besondere
Wandkonzept setzt sich in der Bodenauswahl
fort: Unterschiedliche Beladge definieren Raum-
zonen und bieten sinnliche Vielfalt.

Stucco Satinato
3D Palazzo 105

3D Jura 50

Flotex Calgary 290005
Melon

3D Hellweiss

Stucco Satinato
3D Palazzo 105

Marmoleum Striato 5225
Compressed Time
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FARBWELT

LANDPARTIE

Ein Spaziergang entlang Feldern, Wiesen und Waldern schenkt
Ruhe und Ausgewogenheit. Das Licht am Abend in
Spatsommer und Herbst bringt die Gelb-, Griin-, Orange-
und Brauntdne der Landschaft zum Leuchten.

Mit ihren warmen und natiirlichen Nuancen wirkt diese
Farbatmosphare wohltuend und entspannend.
Gelbliche und blauliche Griintone, kombiniert

mit verschiedensten Holzern, erganzen das Ambiente

mit belebender Frische und erzeugen so Harmonie.
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3D Tundra 30
3D Curry 60
3D Curry 20
3D Agave 85
3D Onyx 110
3D Marill 25

3D Jura 40
3D Citrus 20
3D Siena 10

3D Marill 145
3D Pinie 85

3D Verona 70

3D Papaya 65

3D Bordeaux 35
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3D Curcuma 120







LANDPARTIE -
WARMEND, NATURLICH
UND VERTRAUT

3D Marill 145

Metallocryl Interior
3D Amber 45

3D Bordeaux 35

Allura w60284
Natural Giant Oak

-

3D Marill 145

3D Papaya 105

*
-

3D Tundra 120

Allura w60284
Natural Giant Oak




BEISPIELHAFTE UMSETZUNG

Bei Betonung der Raumnischen werden die
Raume gegliedert, ein heller Basiston wechselt
mit verschiedenen leuchtenden bis gedeckt-
kraftigen Akzenten in den Spektren Orange bis
Weinrot sowie Gelb-Griin. Am Boden ein
Designbelag, der alle Bereiche verbindet und
ruhige Klarheit vermittelt.

3D Curry 20

FantasticFleece Tiana
3D Oase 75

3D Oase 75

Allura w60284
Natural Giant Oak

3D Curry 60

3D Onyx 110

Alluraw60284
Natural Giant Oak
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DecolLasur Dine
3D Ginster 115

3D Coelin 85

ArteDolce, 3D Saphir
105 +Diamonds

Allura w60064
Whitewash Elegant Oak

3D Curry 30

3D Amber 140

3D Coelin 85

Allura wé0064
Whitewash Elegant Oak




Mit Betonung einzelner Wandflachen wechselt
sich ein heller Basiston mit lichten Pastellnuan-
cen und intensiven Akzenten ab - und kreiert
immer wieder neue, unbeschwerte Farbstimmun-
gen. Ein durchgangiger Designbelag am Boden
wird mit einem attraktiven Flotex-Dessin erganzt
und vermittelt wohnliche Anmutungen in den
Aufenthaltsbereichen.

3D Curry 30

3D Palazzo 325

3D Malachit 55

Flotex Journeys 630017
Russet

3D Curry 30

3D Ginster 115

Allura wé0064
Whitewash Elegant Oak
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BERGWELT MEERESBRISE ROSENGARTEN FRUHLINGSWIESE

LANDPARTIE

SOMMERFRISCHE

LEBENSRAUME PART 2

WANDOBERFLACHEN

@0 O O

Decolasur Glinzend +
Pearl White + Slide Stop Fine

auf 3D Jade 110

FantasticFleece Metallocryl Interior

Siara 3D Mai 50
3D Curry 145

Stucco Eleganza
3D Baccara 10

DecolLasur
Matt
3D Mint 55

FantasticFleece
Mandisa
3D Grenadin 105

ElementEffects Pixel
Metallocryl Interior
3D Palazzo 245

StuccoDecor
DI LUCE
3D Lachs 75

ArteDolce
3D Citrus 15

Metallocryl Interior ElementEffects
3D Marill 50 Interval
3D Arctis 105

ArteTwin
3D Marill 75
+ Silber + Gold

ElementEffects Matrix

Metallocryl Interior

DecoLasur matt + FantasticFleece
Capadecor Diamonds Linea

Stucco Satinato
3D Palazzo 105

3D Pinie 15 auf 3D Papaya 5 3D Coelin 40

DecolLasur Decolasur FantasticFleece Metallocryl Interior
Kreativtechnik Diine Matt Tiana 3D Amber 45

3D Papaya 65 3D Marill 145 3D Oase 75

ArteDolce Stucco Eleganza DecolLasur MultiStruktur

3D Saphir 105 +
Capadecor Diamonds

3D Malachit 55 Kreativtechnik Diine

3D Ginster 115

Fein
3D Amber 140
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MEERESBRISE ROSENGARTEN FRUHLINGSWIESE

BERGWELT
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LANDPARTIE

SOMMERFRISCHE

BODENBELAGE

Flotex Field
500019
Truffle

D

Impressa
ti9005
Bleached Pine

Marmoleum Real
3265
Tansy Green

Allura
w60302
Deep Country Oak

Flotex Silhouette Impressa Marmoleum Real Eternal
650003 ti9003 3203 12802

Mint European Walnut Henna Elegant Oak
Flotex Metro Impressa Marmoleum Piano Allura
246012 ti9002 3630 Angora w60085

Warm Beech

e

Weathered Rustic Pine

Flotex Calgary
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Allura
w60065
Honey Elegant Oak

Marmoleum Striato
5225
Compressed Time

Flotex Metro
940008

Impressa
ti9011
Classic Natuaral Oak

O

Marmoleum Real
3174
Sahara

&

wé60284
Natural Giant Oak

Impressa
ti9014
Light Zebrano

Marmoleum Fresco
3825
African Desert

Whitewash Elegant Oak
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CAPAROL UND FORBO

Zwei Unternehmen - ein Anliegen:
Caparol und Forbo Flooring Systems
widmen sich gemeinsam der ganzheit-
lichen Gestaltung von Innenraumen
fur das altersgerechte Wohnen.

Und sie bieten die passenden Produkte
fiir Wand, Decke und Boden.

Nicht nur im westlichen Europa nimmt

das Durchschnittsalter der Bevélkerung
sowie der Anteil sehr alter Menschen
kontinuierlich zu. Das altersgerechte
Wohnen wird damit zu einer gesamtgesell-
schaftlichen Aufgabe und gestalterischen
Herausforderung.

Caparol und Forbo Flooring Systems
arbeiten bereits seit Jahren gemeinsam
an der Entwicklung ganzheitlicher
Gestaltungskonzepte, die sowohl Decke
und Wand als auch den Boden umfassen.
In diesem Magazin haben wir lhnen die
wichtigsten Erkenntnisse zu diesem
Thema zusammengetragen und mit ganz
pragmatischen Umsetzungsempfehlungen
kombiniert. Ergdnzend dazu finden Sie
konkrete Produktlésungen von Caparol
und Forbo.

Dank der internationalen Ausrichtung
beider Unternehmen und dem Know-how
ihrer global prasenten Experten blickt

die Broschiire weit Uber den deutschen
Markt hinaus. Sie bezieht die Entwick-
lungen in anderen Landern mit ein, greift
vielversprechende Lésungsansatze auf
und Ubersetzt sie in praxisgerechte
Konzepte. Deren Entwicklung wie auch
das gesamte Thema Gestaltung fir
Senioren in Wohneinrichtungen liegt feder-
fihrend beim Caparol FarbDesignStudio,
das seit langem entsprechende Kompe-
tenzen aufgebaut hat. Unterstutzt wird das
Team dabei von den Experten aus dem
Hause Forbo.

Forbo Flooring Systems ist ein globaler
Anbieter hochwertiger Bodenbelége.

Zum Portfolio gehdren sowohl Beldge aus
Linoleum und Vinyl als auch Teppichfliesen,
Sauberlaufprodukte und Flockbeléage.
Caparol bietet Produkte und Dienst-
leistungen, um Wohn- und Lebensrdume
ebenso funktional wie sinnlich zu gestalten,
zugleich zu schitzen und in ihrem Wert zu
erhalten. Kennzeichnend flir Caparol sind
Qualitat, ein einzigartiges Komplett-
programm und Gestaltungskompetenz.
Selbstverstandlich kann diese Broschiire
nicht fir alle spezifischen Gestaltungs-
fragen Lésungen anbieten — daher beraten
wir Sie auch ganz individuell und persén-
lich. Sprechen Sie uns einfach an.

_ Kontakt Caparol
%{ Andreas Gradinger
1 ;3 Bereichsleiter Health Care
\t;- ' Objektmanagement
A4 andreas.gradinger@daw.de

Kontakt Forbo Flooring GmbH

Thomas Deutsch

Key Account Manager
Thomas.Deutsch@forbo.com




